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Gli “indimenticabili” del viaggio:

e [ riti di iniziazione Mukanda dei Luvale e le celebrazioni del Likumbi Lia Mize
e Le impressionanti maschere Makishi, patrimonio immateriale dell'umanita dellUNESCO
e Lacerimonia Kulamba dei Chewa e le danze rituali Gule Wamukulu
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Zambia Etnografico

All'estremo ovest dello Zambia, nei pressi della cittadina di Zambesi si perpetua in agosto la storica
cerimonia del Likumbi Lya Mize, del popolo dei Luvale. E la parte conclusiva del complesso rito
di iniziazione del Mukanda, un percorso di formazione di tre mesi alla vita adulta, dei giovani
adolescenti che vengono anche circoncisi. La cerimonia & accompagnata dall’'uscita di una moltitudine
di maschere Makishi con le loro danze, dichiarate nel 2008 Patrimonio Intangibile dell’'Umanita
dall’'UNESCO.

Mize ¢€ il nome del villaggio che ospita la corte tradizionale dei Luvale, non lontano dalla citta di
Zambesi. | danzatori Makishi e le loro bellissime e grandi maschere impersonano gli spiriti degli
antenati che accompagneranno ciascun iniziato nella sua formazione. All'esordio del Mukanda i
giovani vengono scortati dalle maschere e dalle donne verso il fiume, simbolo del passaggio verso
I’Aldila, dal momento che moriranno in quanto bambini e risorgeranno dopo il percorso formativo in
un luogo segreto ed isolato, ritornando nel mondo dei vivi da adulti, nel giorno del Likumbi Lya Mize.
La cerimonia celebra quindi una sorta di resurrezione collettiva, in cui centinaia di maschere /spiriti
differenti Makishi, accompagnano i giovani iniziati verso la citta di Zambesi e la corte di Mize,
urlando ed emettendo suoni incomprensibili, tra danze e canti, colori e ritmi frastornanti, accolti dalla
comunita e dalle madri festose.

La cerimonia Kulamba si svolge al termine del mese di agosto e richiama tutti i capi della tribu’
Chewa, dislocati tra Zambia, Malawi e Mozambico, per rendere omaggio al Paramount chief Kalonga
Gawa Undi e celebrare la storia e I'eredita del proprio popolo.

Tutte le tribu Chewa provenienti da ogni angolo del regno si riuniscono tra Katete e Mkaika sfoggiando
la loro cultura attraverso balli e canti cerimoniali.

Tra le varie danze e maschere, si notano principalmente le Gule Wamukulu (Nyau), Gologolo, Makanja,
Muganda, Chinamwali e Chimtali (la danza delle donne). Le maschere Nyau, popolarmente conosciute
come Gule Wamukulu, svolgono la danza piu popolare e attesa tra il popolo Chewa.

La danza Nyau (Gule Wamukulu) e’ stata ufficialmente riconosciuta e protetta dall'UNESCO a
partire dal 2006. I danzatori Nyau si mascherano da vilombo (animali) e incarnano gli spiriti degli
antenati e della terra. Le danze Nyau sono diverse e numerose, a seconda degli spiriti che incarnano (ci
sono piu di 30 diversi spiriti all'interno della cerimonia e ciascuno caratterizzato da diverse maschere,
danze e canti).

La cerimonia Kulamba include anche i riti di passaggio delle giovani donne verso I'eta adulta: le
anamwali (giovani donne) rimangono confinate in una zona segreta dove imparano le arti e
responsabilita dell’essere donne, e durante la cerimonia vengono nuovamente introdotte nella societa
come donne adulte.

Partenza unica 2025 con Leonardo Francesco Paoluzzi.
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Il programma :

Giorno 1: Volo di andata/Lusaka (LUN)

Domenica Volo per Lusaka. Arrivo previsto in tarda serata, incontro con lo staff Kanaga Africa Tours e
17 Agosto trasferimento al Wild Dogs Lodge o similare, pernottamento in camere doppie con servizi privati.
Giorno 2 : Lusaka (LUN)/Volo/Solwesi (SLI) /Zambesi

Lunedi Di primo mattino trasferimento in aeroporto per il volo interno per Solwesi (colazione disponibile
18 Agosto

in funzione dell’orario di partenza dal lodge).

All’arrivo incontreremo il nostro minibus per una lunga giornata di trasferimento via terra verso
nord-ovest, per raggiungere la cittadina di Zambesi, dove si svolgera il festival.

Effettueremo una sosta lungo il tragitto per il pranzo con lunch box.

Arrivo a Zambesi e sistemazione al Royal Kutachika*.

Cena e pernottamento in camere doppie con servizi privati.

* Data la natura estremamente rurale del villaggio e della regione, esiste un solo lodge di buon livello, solitamente
utilizzato dai politici che arrivano per il Likumbi Lya Mize. Grazie ai rapporti con la casta regnante del popolo Luvale,
potremo contare su una via preferenziale per prenotare questa struttura, tuttavia la prenotazione dovra essere fatta con
largo anticipo, e nel caso in cui il Presidente o altri dignitari decidessero di presenziare alla cerimonia, le camere —
anche se prenotate e pagate — verranno riassegnate a loro. Tutte le altre sistemazioni in loco sono rudimentali guesthouse
rivolte alla popolazione locale, di livello decisamente inferiore rispetto agli standard occidentali. Per quanto si fara il
possibile per rendere la permanenza piacevole, se non sara possibile alloggiare nell 'unico lodge di buon livello occorre
che i partecipanti siano dotati di spirito di adattamento.

Giorni 3-7
da Martedi
19 Agosto

a Sabato
23 Agosto

Zambesi (Festa Likumbi Lya Mize)

Colazioni in hotel, pranzi lunch box o in hotel, cene in hotel.

Cinque giornate dedicate alla partecipazione alle CERIMONIE DEL LIKUMBI LYA MIZE*.

Il programma, del tutto aleatorio, ¢ in genere il seguente:

e i Makishi (gli spiriti degli antenati del popolo Luvale) emergono dal sottosuolo durante un
rito esoterico e si impossessano dei danzatori. Questi spiriti, persi e disorientati, verranno
condotti dalle donne attraverso tutto il villaggio di Zambezi, urlando, danzando e ballando
fino al tramonto. A fine giornata attraverseranno il fiume Zambesi a bordo di canoe
tradizionali, simboleggiando il passaggio dal mondo dei morti al mondo dei vivi;

e sulla spiaggia del fiume Zambezi, i Makishi svolgeranno numerose danze, tra cui alcune
importanti ritualita come la danza sull’acqua e ’attraversamento del fiume degli spiriti;

e i Makishi procederanno a piedi verso la reggia di Mize, dove verranno accolti dal maestro di
cerimonia e giureranno fedelta al Re del Luvale;

e se possibile, udienza privata con il Chief all’interno del palazzo di Mize, al quale sara
possibile rivolgere domande sulle tradizioni del Likumbi Lya Mize o, piu semplicemente,
porgere i propri omaggi;

e nella giornata finale i Makishi entreranno nell’arena e si prostreranno ai piedi del loro Re,
mentre la corte dei vivi cantera le gesta dei Luvale. Ci saranno danze da parte di numerosi
gruppi di ballo tradizionale, acrobati, sacrifici di animali, e infine i giovani iniziati
ritorneranno alla vita in un tripudio di danze;

e possibilita di visitare, in uno dei momenti morti nella programmazione delle festivita, la
Missione di Chavuma ed il famoso ponte sospeso sul fiume Zambesi.

*E possibile che si debbano aspettare molte ore prima dell’inizio delle celebrazioni giornaliere, per permettere al capo

dei Luvale, ai capi delle tribu confinanti ed ai personaggi politici che interverranno di arrivare e prendere posto, o anche

semplicemente per mancanza di organizzazione da parte della commissione per il Likumbi. Sara pertanto necessario
dotarsi di molta pazienza.
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Giorno 8: Zambesi/Solwesi*
Domenica . . . . .
24 A Colazione in hotel trasferimento verso SOLWESI, pranzo lunch box lungo il tragitto.
gosto Nel pomeriggio tempo per il relax o per visitare il mercato e la galleria d’arte di Solwesi.
Sistemazione all’Hotel Royal Solwesi o similare, cena libera e pernottamento in camere doppie
con servizi.
* Per 3 giorni lascerete il gruppo guidato da Leonardo F. Paoluzzi, proseguendo con altro gruppo con accompagnatore
parlante italiano e inglese.
Giorno 9: Solwesi/volo/Lusaka
;‘;le ¢ Colazione in hotel e trasferimento in aeroporto in tempo per il volo interno per Lusaka.
gosto

All’arrivo sistemazione al Wild Dog Lodge o similare.
Tempo a disposizione per il relax in piscina o nel giardino dell’hotel.
Pranzo e cena liberi, pernottamento in camere doppie con servizi.

Giorno 10 :

Martedi
26 Agosto

Lusaka

Colazione in hotel e giornata dedicata al city tour di LUSAKA, in cui si visitera il museo
nazionale, il centro citta, il mercato Kamwala ed il cultural village Kabwata.

Pranzo in un ristorante.

Cena libera e pernottamento al Lodge*.

* Ricongiungimento nel tardo pomeriggio con il gruppo guidato da Leonardo F. Paoluzzi.
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Giorno 11:
Mercoledi
27 Agosto

Lusaka/Katete

Colazione in hotel e lungo trasferimento verso KATETE, pranzo con lunch box lungo il tragitto.
All’arrivo sistemazione al Chengetani Lodge o similare.

A seconda dell’orario di arrivo possibilita di effettuare le prime visite in citta.

Cena e pernottamento al lodge, in camere doppie con servizi.

Giorni 12-14:

da Giovedi
28 Agosto

a Sabato
30 Agosto

Katete (Festa Kulamba)

Colazioni in hotel, pranzi lunch box o in hotel, cene in hotel.

Tre giornate dedicate alla partecipazione alle CERIMONIE DEL KULAMBA.

Il programma prevede in genere danze, maschere, incantatori di serpenti, “spiriti volanti” e
I’incontro con il Paramaunt Chief Gawa Unidi

Ci sara occasione per ammirare anche le danze Nyau (Gule Wamukulu), riconosciute e protette
dall’UNESCO a partire dal 2006.

Giorno 15:
Domenica
31 Agosto

Katete/Lusaka

Colazione in hotel.

Trasferimento verso la capitale, pranzo lunch box lungo il tragitto.

Sistemazione al Wild Dogs Lodge o similare, cena libera ¢ camere a disposizione fino alla
partenza. Trasferimento all’aeroporto per il volo di rientro. Fine dei servizi.

Giorno 16:
Lunedi
01 Settembre

Lusaka (LUN)/Volo di ritorno

Arrivo all’aeroporto di destinazione.
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Cerimonie Likumbi Lya Mize e Kulamba - 16 giorni

Partenza di gruppo: 17 Agosto - 01 Settembre 2025
Accompagnatore italiano (Leonardo F. Paoluzzi)

Quota individuale di partecipazione
in camera doppia (min. 6 pax/max. 12 pax)

Supplementi

4.890 €/pax

Quota iscrizione: gratis!

Camera singola*: 480 €

Pre-estensione safari Lower Zambesi: 400 €
Estensione Cascate Vittoria: su richiesta

* Le sistemazioni in singola non possono essere garantite,
nel caso vi sara condivisione camera twin (letti separati)
con partecipante dello stesso sesso.

La quota include:

e  Accompagnatore italiano;

e  Guide locali parlanti inglese ove necessario;

e Visite ed escursioni come da programma;

e Lapartecipazione alle cerimonie del Likumbi Lya
Mize e della Kulamba;

e  Tuttiitrasferimenti in minibus inclusi autisti,
carburante e pedaggi;

e Voliinterni Lusaka/Solwesi/Lusaka;

e I pastiin pensione completa (eccetto a Lusaka e
Solwesi) come menzionati a programma;

e 15 pernottamenti in hotel/lodges come menzionati a
programma.

La quota non include:

Il visto per lo Zambia (in arrivo);
L’assicurazione annullamento/salute/bagaglio;
I voli aerei internazionali;

I pasti non a programma;

Le bevande e I'acqua minerale;

Le mance per foto e video;

Le mance e le spese di carattere personale;
Tutto quello citato in «supplementi»;

Tutto quello non espressamente citato ne «la
quota include».

COMPAGNIA AEREA CONSIGLIATA: Turkish Airlines

da Roma:
-Andata il 17/08/25: Roma FCO 07h00 - Lusaka LUN 01h05 (+1)
-Ritorno il 01/09/25: Lusaka LUN 02h05 - Roma FCO 18h20

da Milano:
-Andata il 17/08/25: Milano MXP 06h50 - Lusaka LUN 01h05 (+1)
-Ritorno il 01/09/25: Lusaka LUN 02h05 - Milano MXP 18h10




