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11 giorni
#== 27 Marzo - 06 Aprile 2026
Accompagnatore italiano

Gli “indimenticabili” del viaggio:

La magia dell’Adrar: le dune, I'incontro con i nomadi, le notti stellate
Il misterioso monolite di Beni Amera ed il treno del deserto

Il sito paleolitico di El Beyedh e le pitture rupestri di El-Gallaouiya

La struttura di Richat, “I'occhio del Sahara”

Il labirinto di vicoli dell’antica citta carovaniera di Ouadane

Le biblioteche del deserto e la moschea di pietra di Chinguetti

La verdeggiante oasi di Terjit, dove rinfrescarsi nelle sue limpide acque
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Alla scoperta della Mauritania geologica

Il nostro pianeta non smette mai di sorprenderci offrendoci una infinita varieta di ambienti
geologici superficiali alcuni di questi veramente fuori dal comune. Il continente africano in
questo ¢ molto generoso, dai deserti alle giungle, dalle savane alle montagne di oltre
cinquemila metri. Una delle nazioni africane che sorprende per la sua geologia e morfologia
superficiale osservabile durante un viaggio é senza dubbio la Mauritania. Terra ancestrale, ha
molto da offrire ad un viaggiatore curioso e appassionato di natura e geologia. Andremo a
conoscere questo affascinante caleidoscopio naturalistico con un esperto di geologia e storia
africana come Luca Lupi che ci guidera alla scoperta della Mauritania.

Allontanandosi dalla sua costa oceanica verso l'interno buona parte del suo territorio si trova nel Sahel e nel
Sahara e offre spettacoli geologici incredibili che avremo modo di osservare durante il nostro tragitto. Viaggiare
e accamparsi nelle dune della regione dell’Adar, incontrare i nomadi e contemplare gli incredibili cieli stellati
sono emozioni difficili da scordare. Nell’estremo nord di questa regione vi e la sede di un sito geologico unico nel
suo genere che non ha uguali sulla Terra, uno dei maggiori obbiettivi di questo viaggio. Si tratta della Struttura
di Richat, che emerge dalle sabbie del Sahara parzialmente circondata da un altopiano di roccia sedimentaria.
Questa, di forma circolare apprezzabile solo dallo spazio, formata da anelli concentrici di rocce di varia origine
sia magmatiche che sedimentarie, & stata a lungo un enigma geologico e per decenni ha mandato in crisi schiere
di scienziati che cercavano di comprenderne la formazione.

La geologia della Mauritania offre anche molte risorse minerarie che sono intensamente sfruttate come ad
esempio le miniere di Zouerat dove si estrae il ferro che viene trasportato verso la costa attraverso una ferrovia
che corre in mezzo al deserto sopra un treno dagli interminabili vagoni. A ridosso del confine del Sahara
occidentale raggiungeremo un’area di passaggio di questo treno di minerali per vedere anche un'altra struttura
geologica particolare che si erge dal deserto: il monolite di Ben Amera considerato il secondo piu grande del
mondo dopo I’Ayers Rock australiano e uno dei monumenti naturali piu spettacolari dell'Africa.
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La Mauritania inoltre non é solo grande natura geologica ma porta con se una storia umana appassionante: dalle
popolazioni del paleolitico che hanno lasciato evidenti segni come pitture rupestri di El-Gallaouiya e aree di
reperti come El Beyedh, ai contatti con 'antica Roma, alle popolazioni dell'Impero Soninke (che comprendeva
anche Ghana, Senegal e Mali) fino alle popolazioni berbere e arabe che hanno dato origine al popolo nomade dei
Mauri dal quale prende il nome la nazione, affrancatesi dal dominio coloniale francese nel 1960. Durante le
nostre esplorazioni faremo varie soste nei villaggi avendo modo di conoscere i Mauri popolo affascinante che con
i Tuareg e i Tebu si dividono il grande mare di sabbia del Sahara.

Avremo altresi la possibilita di visitare le antiche citta carovaniere come la mitica Chinguetti con le sue preziose
biblioteche del deserto e l'antica moschea in pietra, e come Ouadane esplorando gli stretti vicoli e le mura
difensive. Durante questi itinerari avremo modo di fare tappa anche in oasi come quella Terjit dove poter godere
delle limpide acque che alimentano palmeti lussureggianti.

Un viaggio completo per conoscere la natura geologica, la storia medievale del Sahara e le popolazioni Mauri.

Luca Lupi

Studioso e divulgatore scientifico, ha viaggiato ed esplorato a
lungo soprattutto le regioni africane. Durante gli studi
universitari in geologia ha organizzato spedizioni scientifiche e
naturalistiche sui piu svariati vulcani del mondo. Al suo attivo
ha libri sui vulcani e terremoti tradotti in quattro lingue. Ha
realizzato decine di conferenze e corsi sulle materie da lui
conosciute in ogni parte d’Italia e anche all’estero. Oggi é
considerato il maggior esperto multidisciplinare della
Dancalia, regione a cavallo tra Etiopia, Eritrea e Gibuti.
Specializzato anche nel settore delle ricerche storico-
geografiche, dirige la collana Explora per la quale ha
realizzato personalmente volumi su vari esploratori italiani.
Per i suoi contributi alla materia é stato ripetutamente
premiato dalla Societa Geografica Italiana.
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Il programma :

Giorno 1:

Volo di andata/Nouakchott (NKC)

Z;I;:rdl Volo per Nouakchott.
arzo Incontro con lo staff Kanaga Africa Tours che provvedera al trasferimento all’Hotel Sunset o
similare.
Pernottamento in camera doppia con servizi.
Giorno 2: | Nouakchott/AKkjoujt/Dune di Aouja
;;b;to Dopo la colazione partiremo, attraverso una strada asfaltata, verso Akjoujt, che dista circa 250 km
arzo

dalla capitale.

Sosta per gli ultimi acquisti e per il rifornimento di carburante e proseguimento lungo la pista che
conduce all’ERG AMATLICH. Pranzo pic nic lungo il percorso.

Nel pomeriggio continueremo il nostro trasferimento con sosta al villaggio di GRARET LEVRAS,
con i pochi abitanti dediti alla pastorizia e alla produzione di datteri.

Sistemazione del campo tendato di fronte alle magnifiche DUNE DI AOUJA, di sicuro uno dei siti
desertici piu impressionanti di tutta la Mauritania. Assaporeremo uno dei nostri primi te verdi alla
menta prima di scalare questo autentico “muro di sabbia” ed apprezzare dall’alto una superba vista
sul palmeto all’ora del tramonto. Lo splendore del SAHARA si stagliera per sempre nei nostri
occhi e la sera, sotto milioni di stelle ed intorno al fuoco, la nostra guida ci fara conoscere i segreti
del popolo nomade.

Cena al campo preparata dal nostro cuoco e pernottamento in tenda igloo doppia.

Giorno 3 :

Domenica
29 Marzo

Aouja/Tivoujar/Valle bianca/Atar

Dopo la colazione partenza in direzione di Atar passando per la VALLATA di IRICH, luogo
prediletto dai nomadi per la presenza di numerose acacie e di erbe per i cammelli e per le capre, e
per il rigoglioso palmento di GLEITAT.

Proseguimento fino al PASSO DI TIVOUJAR, dove godremo di una magnifica vista sul paesaggio
circostante, fatto di rocce e sabbia. Discesa a piedi lungo le pareti per raggiungere un luogo
ombreggiato nel canyon dove effettueremo il pranzo pic-nic.

Nel pomeriggio proseguimento lungo la VALLE BIANCA, dove le dune lasciano spazio a delle
conformazioni rocciose frutto dell’erosione ed i palmeti sono delle macchie verdi che contrastano
con I’aridita circostante. Ricongiungimento con la strada asfaltata ad Amatil e, arrivati ad ATAR,
visita del suo mercato e sistemazione all’ Auberge Les Toiles Maures o similare.

Cena e pernottamento in camere doppie con servizi.
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Giorno 4: | Atar/Choum/Ferrovia/Beni Amera
Lunedi
30 Marzo Dopo la colazione, partenza in direzione nord verso la frontiera con il Sahara Occidentale.
Sosta a Choum, una stazione in pieno deserto, dove lungo i binari potremo, con un po' di fortuna,
ammirare il treno della SNIM, famoso per essere il piu lungo ed il piu lento al mondo.
Arriveremo al monolite di BENI AMERA, secondo per grandezza solo a quello di Uluru in
Australia, e scoperta delle sculture in granito dell’ Aisha. Pranzo pic nic.
Pomeriggio dedicato all’esplorazione dell’area.
Cena al campo preparata dal nostro cuoco e pernottamento in tenda igloo doppia.
Giorno 5: | Beni Amera/Atar/Mont Ederg
Martedi Colazione al campo e rientro verso Atar.
31 Marzo Proseguimento in zone desertiche verso il MONTE EDERG.
Pranzo pic nic in corso di trasferimento, cena al campo preparata dal nostro cuoco e pernottamento
in tenda igloo doppia.
Giorno 6: | Mont Ederg/El Beyedh/Gallaouiya
Mercoledi . o . L Do
01 Aprile Colazione al campo e partenza per il piccolo villaggio di EL BEYEDH, uno dei siti preistorici piu

importanti del Paleolitico, zona disseminata di reperti come bifacciali, asce, punte di freccia e
frammenti di ceramica. Qui si potra visitare anche il piccolo museo della preistoria (non sempre
accessibile), gestito dal capovillaggio che collaboro con il ricercatore sahariano Theodore Monod.
Pranzo pic nic.

Proseguimento per EL-GALLAOUIYA, zona remota ed a lungo inaccessibile, che conserva alcune
eccezionali pitture rupestri, passando per il forte coloniale di Bir Ziri.

Cena al campo preparata dal nostro cuoco e pernottamento in tenda igloo doppia.
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Giorno 7 :
Giovedi
02 Aprile

Gallaouiya/Guelb er Richat

Colazione al campo e partenza lungo una pista verso 1’obiettivo del nostro viaggio, il mitico
GUELB ER RICHAT, “I’occhio del Sahara”, struttura “scoperta” nel 1916 dai militari francesi.
Questa gigantesca struttura si erge su un mare di sabbia dorata nella regione dell’Adrar, nella
Mauritania settentrionale. Un tempo ritenuta il sito dell'impatto di un meteorite, si ritiene ora che
la Struttura di Richat sia stata causata da un processo di sollevamento di una grande cupola di
roccia magmatica che, una volta in superficie, ¢ stata modellata dall'erosione di vento, sabbia ed
acqua. I geologi concordano sul fatto che la struttura abbia almeno 100 milioni di anni. La
formazione stratificata ¢ costituita da una serie di anelli concentrici e ricorda il centro di un
bersaglio visto dallo spazio, per questo ¢ nota anche come “occhio del Sahara” o “occhio
dell'Africa”. La struttura di Richat, con un diametro di 50 km, riconoscibile nella sua totalita solo
dallo spazio, ¢ un punto di riferimento familiare per gli astronauti ma noi andremo ad esplorarla al
suo interno.

Pranzo e cena al campo, pernottamento in tende igloo.

NOTA: le immagini utilizzate del Guelb er Richat sono foto satellitari, i partecipanti al viaggio non avranno occasione di
scattare una foto simile, il diametro della struttura é di circa 40 chilometri.
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Giorno 8: Guelb er Richat/Ouadane/Chinguetti

Venerdi

03 Aprile Colazione al campo e partenza in direzione di OUADANE, citta fondata dai berberi nel 1147 ed
importante centro carovaniero per i commerci di sale, oro e datteri, dichiarata patrimonio
UNESCO. Percorreremo le stradine di questa citta storica, costruita sui fianchi rocciosi della
collina, vedremo le due moschee (esterno), I’antica via dei 40 saggi, le case dei fondatori della
citta, i pozzi fortificati, ... Pranzo pic nic.
A seguire proseguimento per 1’oasi di TANOCHERT e tramonto sulle dune del’ERG
OUARANE, prima di arrivare a Chinguetti.
Sistemazione all’Auberge des Caravanes o similare, cena e pernottamento in camera doppia con
servizi.

Giorno 9: Chinguetti/Zarga/Alloul/Ichif

Sabato

04 Aprile Colazione in auberge e visite su CHINGUETTI, settima citta santa dell’islam dichiarata

patrimonio dell’'umanita dal’UNESCO. Ci addentreremo nei vicoli della cittadella, alla scoperta
della sua celebre moschea di pietra (esterno) e delle biblioteche contenenti antichi manoscritti.

A seguire partenza per le montagne bicolore di ZARGA, fenomeno dovuto al contrasto tra i
picchi rocciosi e le dune che li invadono. Pranzo pic nic.

Proseguimento in direzione di Ichif, passando per Alloul, dove sistemeremo in nostro campo.
Cena preparata dal nostro cuoco e pernottamento in tenda igloo doppia.

Giorno 10 :

Domenica
05 Aprile

Ichif/Terjit/Nouakchott

Colazione al campo e partenza TERJIT, meravigliosa oasi incastonata in un canyon, dove sara
possibile rinfrescarsi in una piccola piscina naturale formata da due sorgenti che sgorgano dalla
roccia, una calda ed una fredda, e rilassarsi sorseggiando un thé alla menta nel palmeto.
Proseguimento verso la capitale, pranzo pic nic lungo il tragitto.

Arrivati a NOUAKCHOTT visita del port de peche, 1’animato mercato ittico, per vedere i colorati
pescherecci rientrare sulla spiaggia.

Alcune camere in day use.

Cena libera e trasferimento in aeroporto, fine dei servizi.

Giorno 11:

Lunedi
06 Aprile

Nouakchott (NKC)/Volo di rientro

Arrivo all’aeroporto di destinazione.
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Mauritania

RICA TOURS

(MAUO6PS260327)

Viaggio Geologico - 11 giorni

Partenza di gruppo: 27 Marzo - 06 Aprile 2026

Accompagnatore italiano (Luca Lupi)

Quota individuale di partecipazione

in camera/tenda doppia (min. 6/max. 12 pax)

2.990 €/pax

in promozione a 2.890 €
per iscrizioni entro il 19/12/2025

Supplementi

Quota iscrizione: gratis!

Camera/tenda singola: 190 €
Sola tenda singola: 50 €

Notte extra a NKC: 120 €/camera
Transfert fuori orario: 30 €/persona/tratta

La quota include:

Accompagnatore italiano;

Guida locale parlante francese/inglese;

Visite ed escursioni come da programma;

Tutti i trasferimenti in 4x4 Toyota Hilux 5 posti

(max 3 clienti/auto) inclusi autista, carburante e

pedaggi;
[ trasferimenti da/per aeroporto negli orari
consigliati;

Pensione completa eccetto le cene a Nouakchott;
Acqua minerale durante i trasferimenti ed i campi

tendati (3 litri/giorno/pax);
Cuoco e cucina per i pasti nel deserto;
Materiale da campo (eccetto sacco a pelo);

9 pernottamenti come menzionati nel programma

(1in hotel,2 in auberge, 6 in tende igloo);
Day use a Nouakchott (1 camera ogni 3 pax).

La quota non include:

Il visto per la Mauritania (55 € in arrivo);
L’assicurazione annullamento, salute, bagaglio;
I voli aerei ;

Le bevande e 'acqua minerale extra;

Le cene a Nouakchott;

I trasferimenti da/per aeroporto fuori orario;
Le mance per foto e video;

Le mance e le spese di carattere personale;
Tutto quello citato in «supplementi»;

Tutto quello non espressamente citato ne «la
quota include».

COMPAGNIA AEREA CONSIGLIATA: Royal Air Maroc

da Roma:

-Andata il 27/03/26: Roma FCO 18h50 - Nouakchott NKC 01h45 (+1)

-Ritorno il 06/04/26: Nouakchott NKC 02h40 - Roma FCO 11h50

da Milano:
-Andata il 27/03/26: Milano MXP 18h50 - Nouakchott NKC 01h45 (+1)
-Ritorno il 06/04/26: Nouakchott NKC 02h40 - Milano MXP 11h55




