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                                                                                                                                            Foto di F. Daniele 

 

Gli “indimenticabili” del viaggio: 
 Luanda, con le strabilianti architetture di Baixa e la street-art metropolitana 
 Le cascate di Kalandula, la spiaggia di Cabo Ledo e le giraffe nella riserva di Kissama 
 I magnifici paesaggi di Punto Andongo, del Miraduro de Lua, di Serra da Leba e di Tunda Vala 
 La fortezza di Muxima, le cittadine coloniali di Tombwa e Namibe 
 Gli incontri con le tribù Muila, Tua, Hakaona, Muhimba, Cuis, Gambue, Dimba, Mucubal, … 
 Le misteriose pitture rupestri di Tchitundo Hulo 
 Le maestose dune del deserto di Iona che si gettano nell’Oceano a Baia dos Tigres 

 

            

18 giorni 
 

01 – 18 Agosto 2024 
Accompagnatore italiano 
 

Angola 

Paesaggi e tribù 
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In Angola con Kanaga Africa Tours 
 

 
Dal mitico e settentrionale fiume Congo, al Cunene che si perde a sud nel deserto del Namib, 
l’Angola si staglia per oltre 1.600 chilometri lungo le coste dell’Atlantico. Per lungo tempo 
martoriata dalla guerra civile, dopo due decenni di pace e ricostruzione, questa terra di 
accoglienza e di contrasti aspetta i viaggiatori più avventurosi, curiosi di scoprire una delle 
ultime destinazioni africane che si stanno aprendo a piccoli passi al turismo internazionale. 
 
Il nord, caratterizzato da immensi spazi e luoghi inesplorati, incanta con le sue bellezze naturali, grazie 
alle possenti cascate di Kalandula, ai paesaggi lunari del Miraduro da Lua, alle giraffe nella riserva di 
Kissama, al fragore delle onde sulla spiaggia di Cabo Ledo, amata dai surfisti. 
 
Luanda, la capitale, dove risuonano le note della kizomba e del kuduru, splendidamente adagiata tra la 
baia omonima e la Ilha do Cabo, è un affascinante miscuglio di architettura coloniale portoghese in 
rovina e moderni grattacieli di compagnie petrolifere e banche, di cantieri mastodontici e fangose 
bidonvilles. 
 
Il Sud, dove tra paesaggi montani, deserto e oceano, si offrono al visitatore degli incontri con gli 
abitanti delle numerose tribù che seguono uno stile di vita tradizionale: dai semi-nomadi Mumuhuila, 
famosi per la vistosa acconciatura delle donne e le numerose collane colorate, ai Muhimba, imparentati 
con gli Himba della Namibia, dagli aborigeni Muhacaona ai Mucubal, imparentati con gli Herero che 
vivono tra il deserto del Namib ed il fiume Cunene. 
 
Partenza unica 2024 con Leonardo F. Paoluzzi, in cui si visiterà anche la mitica Baia dos Tigres 
e le pitture rupestri di Tchitundo Hulo. 
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Il programma: 
 

 

Giorno 1 : 
Giovedì  
01 Agosto 
 

 

Volo di andata/Luanda (LAD)   

Volo notturno per Luanda. 
 
 
 

 
 
 
 

 
Luanda e isuoi contrasti 
 
 
 
 

 

Architettura coloniale 
 
 
 
 

 
Murales tra le vie della capitale 
 
 
 
 

 
Verso Kalandula 
 

 

Giorno 2 : 
Venerdì  
02 Agosto 
 

 

Luanda    

Arrivo di primo mattino, incontro con lo staff Kanaga Africa 
Tours, assistenza per il cambio degli Euro e l’eventuale 
acquisto di una scheda telefonica locale. 
Colazione e visita del centro storico di LUANDA, che ci 
permetterà di ammirare i contrasti urbani di questa vivace 
metropoli africana. Passeggiata da Piazza degli Eroi Cubani 
al Grande Hotel, passando per l'ospedale coloniale e un'ex 
casa padronale di mercanti di schiavi (oggi convertita in 
Museo di Antropologia) in via Friedrich Engel. Da lì 
proseguiremo nel vicolo più antico di Luanda, Merchant 
Street, risalente agli inizi del XVII secolo, caratterizzato da 
bellissimi murales e decadenti case coloniali, e 
raggiungeremo la Cattedrale di Nossa Senhora dos 
Remedios, in stile barocco, vicina alla sede di Sonangol 
(compagnia statale petrolifera, la più grande dell'Angola). 
Proseguimento al Moderno Tropical Hotel, costruito nel 
1947 in stile "moderno-tropicale" (miscela di Art Deco, 
razionalismo ed elementi coloniali africani), che conserva 
all’interno i dipinti degli artisti Neves e Sousa, e 
concluderemo il city tour al Palacio de Ferro, progettato da 
Gustave Eiffel. Pranzo in un ristorante durante le visite. 
Sistemazione all’Hotel Ilha Mar o similare, cena libera e 
pernottamento in camere doppie con servizi. 
 
 

 

Giorno 3: 
Sabato 
03 Agosto 
 

 

Luanda/Kalandula    

Colazione e giornata di trasferimento verso l’interno, nella 
provincia di Malanje, zona prevalentemente agricola 
rinomata per la produzione di cotone. 
Visita lungo il tragitto di un VILLAGGIO KIMBUNDU, la 
tribù dominante dei Bantu settentrionali dell'Angola, prima 
di arrivare nella cittadina di Kalandula. 
Pranzo in un ristorante lungo il tragitto. 
All’arrivo sistemazione alla Pousada Calandula o similare, 
cena libera e pernottamento in camere doppie con servizi. 
 
 

 



 
 

 
 

                    Kanaga Africa Tours  info@kanaga-at.com 
  +223 76723946  www.kanaga-at.com 

 

 

 

Giorno 4: 
Domenica 
04 Agosto 
 

 

Kalandula/Punto Andongo/N’Dalantando 
 

Colazione e mattinata dedicata alla visita delle CASCATE 
DI KALANDULA, tra le più impressionanti del continente 
africano, sia per la loro teatrale forma a ferro di cavallo, sia 
per la loro larghezza (che durante la stagione delle piogge 
può arrivare a 550 metri).  Pranzo con lunch box. 
Nel pomeriggio visita del sito di PUNTO ANDONGO con le 
sue pedras negras, alte fino a 200 metri, sito affascinante e 
misterioso, dove aleggia ancora il fantasma della regina 
Njinga, famosa per il suo coraggio e la sua crudeltà. 
Proseguimento a N’Dalantando, sistemazione all’Hotel 
Terminus o similare, cena libera e pernottamento in camere 
doppie con servizi. 
 

 
 
 
 

 
Cascate di Calandula 
 
 

 
Punto Andongo 
 
 

 
Spiaggia di Caboledo 
 
 

 
Safari nella riserva di Kissama 
 
 

 
Miraduro da Lua 
 

 

Giorno 5 : 
Lunedì 
05 Agosto 
 

 

N’Dalantando/Muxima/Caboledo 
 

Colazione e partenza per MUXIMA, cittadina coloniale 
fondata dai portoghesi nel 1589, dove visiteremo il Santuario 
di Nostra Signora di Muxima, meta di pellegrinaggi, e la 
fortezza che domina la città. A seguire effettueremo 
un’escursione in barca sul FIUME KWANZA, sul quale si 
svolgeva il commercio di avorio e schiavi con l’interno. 
Pranzo in un ristorante e trasferimento verso la costa fino ad 
arrivare a CABO LEDO, splendidamente adagiata su una 
spiaggia di sabbia fine. Tempo per il relax balneare. 
Sistemazione al Carpe Diem Resort Tropical o similare, cena 
libera e pernottamento in camera doppia con servizi. 
 

 

Giorno 6 : 
Martedì 
06 Agosto 
 

 

Cabo Ledo/Riserva di Kissama/Luanda 
 

Colazione e safari mattutino nel PARCO DI KISSAMA, 
area protetta di savana punteggiata da enormi baobab dove si 
potranno osservare, con un po' di fortuna, giraffe, elefanti, 
zebre, gnu, kudu, varie specie di antilopi e struzzi. 
Pranzo con lunch box e trasferimento verso la capitale, con 
una sosta al MIRADURO DA LUA, il “belvedere della 
luna”, un insieme di falesie erose dal vento dai colori ocra. 
Sistemazione all’Hotel Ilha Mar o similare, cena libera e 
pernottamento in camere doppie con servizi. 
 

 

Giorno 7 : 
Mercoledì  
07 Agosto 
 

 

Luanda/volo/Lubango 
 

Colazione e giornata dedicata al trasferimento verso sud con 
un volo interno Taag. A seconda dell’orario previsto si 
potranno effettuare delle visite su LUANDA (mercato di San 
Paolo, mausoleo di Agostino Neto , …) oppure a 
LUBANGO (city tour tra cui spicca la statua del Cristo Re).  
Pranzo in un ristorante. Sistemazione al Kimbo do Soba 
Lodge o similare, cena libera e pernottamento in camere 
doppie con servizi. 
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Giorno 8 : 
Giovedì  
08 Agosto 
 

 

Lubango/Chibia/Lubango 
 

Colazione in hotel e giornata dedicata alla scoperta di una 
delle tribù più iconiche e decorate dell'Angola, i MUILA 
(detti anche Huila o Mumuhuila).  
Visiteremo la comunità di Kamuviu, dove incontreremo “i 
Muila di pianura”: saluteremo il Soba (capo locale) e le sue 
numerose mogli. Principalmente agricoltori, le generazioni 
più anziane continuano ad adorare il dio toro, nonostante 
l'allevamento del bestiame non sia più un elemento chiave 
nella loro economia.  
Proseguimento verso la piccola città coloniale di CHIBIA, 
ex Joao d'Almeida. Pranzo in un ristorante e breve 
passeggiata verso la chiesa in stile neobarocco.  
Da Chibia ci dirigeremo verso l'area di Mukuma per 
incontrare “i Muila di montagna”, più conservatori.   
Passeggia al mercato dove incontreremo le donne 
completamente decorate intente a contrattare le tradizionali 
bambole tribali in legno ed i tessuti nyianeka.  
Rientro a Lubango, cena libera e pernottamento in hotel. 
 

 
 
 

 
Cristo Re a Lubango 

 

 
Ragazza Muila 
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Giorni  
9-10-11 : 
 
da Venerdì  
09 Agosto 
 
a Domenica 
11 Agosto 
 

 

Lubango/Oncocua/Lubango 
 

Colazione in hotel e partenza per ONCOCUA, situata in una 
posizione ideale per incontrare i gruppi tribali più 
tradizionali del paese. Qui andremo alla scoperta dei 6 
gruppi etnici che popolano la zona: 
 i TUA, cacciatori-raccoglitori semi-nomadi di origine 

San, oggi allevatori di ovini, influenzati dall’arrivo dei 
Bantu (le donne non utilizzano più le pelli delle prede 
come gonna, ma seguono la “moda Himba”); 

 gli HAKAONA (detti anche Muhacaona, o "Black 
Himba"), rinomati guaritori e artigiani, le donne hanno 
solide acconciature ottenute mescolando sterco di 
animali, grasso e piante; 

 i MUHIMBA, pastori semi-nomadi che vivono vicino al 
fiume Cunene* tra Angola e Namibia, sono il gruppo 
più rispettato per via delle loro grandi mandrie; 

 i CUIS, piccola minoranza di cacciatori-raccoglitori, 
che vivevano prevalentemente in caverne scavate nella 
roccia e realizzavano pitture rupestri; 

 i GAMBUE, agricoltori che migrarono circa 80 anni fa 
dall'altopiano di Huila per lavorare i campi per i coloni 
portoghesi che si stabilirono nella zona; 

 i DIMBA, dediti all’allevamento di bestiame e parlanti 
la lingua herero, caratteristici per le complesse 
acconciature femminili**. 

Due pernottamenti in tende igloo doppie a Oncocua, 
pensione completa. Rientrati il terzo giorno a Lubango, 
sistemazione al Kimbo do Soba Lodge o similare, cena 
libera e pernottamento in camere doppie con servizi. 
 
* Se l’accampamento Himba si trovasse non lontano dal fiume, 
effettueremo anche una deviazione per ammirare il Cunene. 
** Con un po' di fortuna si potranno incontrare le donne Dimba al mercato 
di Oncocua.   

 
 
 
 
 

 
Decorazioni Muhacaona 
 
 
 
 
 

 

Donna Hakaona 
 
 
 
 
 

 

Bambini Muhimba 
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Giorno 12 : 
Lunedì 
12 Agosto 
 

 

Lubango/Oasi di Mungongo/Namibe 
 

Colazione in hotel e discesa dall'altopiano sul famoso passo 
della SERRA DE LEBA, di sicuro la vista panoramica più 
iconica dell'Angola.  
Pranzo semplice al mercato di Mangueiras, dove potremo 
incontrare la popolazione CUBAL o Mucubal, le cui donne 
utilizzano dei foulard chiamati ompota ed utilizzano delle 
cinte per stringere i seni, chiamate oyonduthi.  
Nel pomeriggio proseguimento verso l'OASI DI 
MUNGONGO, all’interno NAMIB DESERT. 
Visiteremo la comunità locale, formata dal popolo 
UMBUNDU che si è stabilito in questa fertile oasi nel 
mezzo del deserto più antico d'Africa. 
Proseguimento verso NAMIBE, notevole per la sua 
architettura coloniale, sistemazione all’Infotour Hotel o 
similare, cena libera e pernottamento in camere doppie con 
servizi. 
 
 

 
 
 

 
Serra de Leba 
 
 
 

 

Donna Cubal con caratteristico ompota 
 
 
 

 

Pitture rupestri 
 
 
 

 
Canyon di Curoca 
 

 

Giorno 13 : 
Martedì 
13 Agosto 
 

 

Namibe/Virei/Tchitundo Hulo 
 

Colazione in hotel. 
Giornata dedicata all’esplorazione del selvaggio west 
dell'Angola.  Inizieremo con VIREI, piccola cittadina 
mineraria fuori dai sentieri battuti, visiteremo i VILLAGGI 
CUBAL ed il sito di TCHITUNDO HULO, con alcune delle 
più antiche pitture rupestri e incisioni (oltre 2.000 anni fa) 
trovate in Africa meridionale.  
Pranzo e cena pic nic, pernottamento in tende igloo doppie. 
 
 

 

Giorno 14 : 
Mercoledì  
14 Agosto 
 

 
Tchitundo Hulo/Arco/Tombwa 
 

Colazione al campo ed esplorazione dei dintorni, tra pitture 
rupestri ed impressionanti esemplari di welwitshia mirabilis. 
A seguire partenza per le OASI DI CUROCA E ARCO, tra 
spettacolari canyoon e paesaggi naturali. Pranzo pic nic. 
Proseguimento verso la costa dove ammireremo la chiesa 
abbandonata di Diogo Cao e la città coloniale di TOMBWA. 
Sistemazione all’Hotel IU o similare, cena libera e 
pernottamento in camere doppie con servizi. 
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Giorno 15 : 
Giovedì  
15 Agosto 
 

 
Tombwa/Baia dos Tigres/Tombwa 
 

Colazione in hotel ed ingresso nel PARCO DI IONA, dove 
faremo una prima sosta per ammirare il relitto Vanessa. 
Procedendo sul bagnasciuga, potremo ammirare le maestose 
dune del deserto di Iona che si gettano nell’Oceano 
Atlantico creando un muro di sabbia di circa 40 chilometri. 
Le striature di sabbia ocra ed il giallo della sabbia ricordano 
il manto di una tigre, da qui l’esotico nome BAIA DOS 
TIGRES.  
Pranzo pic nic e proseguimento verso sud in funzione delle 
maree. Tempo dedicato all’esplorazione della baia, dove 
spesso si possono avvistare fenicotteri, foche e tartarughe. 
Qualora le condizioni del mare lo consentano, si potrà 
organizzare un’uscita in barca per raggiungere ILHA DOS 
TIGRES, ad una decina di chilometri dalla costa, e la città 
fantasma di Sao Martinho, un tempo fiorente cittadina di 
pescatori, dove sorgono i resti di una chiesa, delle case e la 
fabbrica dove il pesce veniva inscatolato, oramai 
abbandonati.  
Rientro a fine pomeriggio a Tombwa, cena libera e 
pernottamento in hotel. 
 

 

 
Chiesa abbandonata 
 
 

 
Relitto lungo la spiaggia 
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Giorno 16 : 
Venerdì  
16 Agosto 
 

 
Tombwa/Lubango/volo/Luanda 
 

Colazione in hotel e partenza in direzione di GARGANTA, 
un antico insediamento portoghese con una stazione 
ferroviaria. Qui potremo incontrare la tribù 
NGUENDELENGO, piccolo gruppo di cacciatori semi-
nomadi ed agricoltori di sussistenza, riconoscibili per le 
vistose ciocche bombate sia femminili che maschili.  
Proseguimento per Lubango, pranzo lungo il tragitto e sosta 
per ammirare gli spettacolari paesaggi di TUNDA VALA. 
Trasferimento all’aeroporto in tempo utile per il volo serale 
per Luanda. Arrivati nella capitale, trasferimento all’Hotel 
Ilha Mar o similare, cena libera e pernottamento in camere 
doppie con servizi. 

 
 
 

 
Architettura coloniale a Namibe 
 
 
 

 

Tunda Vala 
 
 
 

 

Arrivederci Angola! 
 

 

Giorno 17 : 
Sabato 
17 Agosto 
 

 
Luanda 
 

Colazione in hotel ed escursione in barca a ILHA DE 
MUSSULO, conosciuta dagli abitanti della capitale per la 
sua magnifica spiaggia.  
Rientro sulla terraferma e pranzo libero in un ristorante. 
Nel pomeriggio, se il tempo lo permette, si potranno 
organizzare le ultime visite su LUANDA. 
Camere in day use su richiesta. 
Trasferimento in aeroporto in tempo utile per il vostro volo 
di rientro, fine dei servizi. 
 

 

Giorno 18 : 
Domenica 
18 Agosto 
 

 

Luanda (LAD)/Volo di ritorno 
 

Arrivo all’aeroporto di destinazione. 
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COMPAGNIA AEREA CONSIGLIATA: TAP Portugal 

 

 

Angola  (ANG01PS240801)    
Paesaggi e tribù - 18 giorni 
Partenza di gruppo: 01 – 18 Agosto 2024 
Accompagnatore italiano (Leonardo F. Paoluzzi) 
 
 
 

Quota individuale di partecipazione                                                                                                                   
in camera doppia (min. 8/max. 16 pax) 
_________________________________________________________ 
 

 4.690 €/pax 

in promozione a 4.590 €  
per iscrizioni entro il 01/05/2024 
 

in promozione a 4.490 €  
per iscrizioni entro il 29/02/2024 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Supplementi  
______________________________________________________ 
 
Quota iscrizione obbligatoria: 120€ 

La quota non include : 
 Il visto per l’Angola (al momento non richiesto ai 

cittadini italiani); 
 L’assicurazione annullamento, salute, bagaglio; 
 I voli aerei; 
 Le bevande e l’acqua minerale; 
 I pasti non inclusi a programma; 
 I transfer aeroporto/hotel e viceversa in orari 

diversi da quelli consigliati; 
 L’uscita in barca per Ilha dos Tigres (da organizzare 

in loco solo se le condizioni del mare lo consentono); 
 Le mance fotografiche; 
 Le mance e spese di carattere personale;  
 Tutto quello citato in “Supplementi”; 
 Tutto quello non espressamente citato ne « la quota 

include ». 
 

La quota include : 
 Accompagnatore italiano; 
 Guide locali parlanti inglese/portoghese; 
 Visite ed escursioni come da programma;  
 Trasferimenti in minibus e 4x4 al sud (massimo 3  

clienti/auto), inclusi autisti, carburante e pedaggi; 
 I pasti come menzionati nel programma; 
 Cuoco e cucina da campo per i pasti in bivacco; 
 Tende e materiale da campeggio (eccetto sacco a pelo); 
 15 pernottamenti come menzionati nel programma (12 

in hotel, 3 in tende igloo). 

Supplementi  
______________________________________________________ 
 

Quota iscrizione: gratis! 

Camera singola*: 690 € 
Solo tenda singola: 60 € 
 

Day use a Luanda: 150 €/camera 
Transfer extra aeroporto: 50 €/persona/tratta 
 

 

Voli interni Luanda/Lubango/Luanda: 150 € 
 
 

* Le camere twin non sono disponibili nel Paese, eccetto 
nella capitale. 

da Milano: 
-01/08/24: Milano MXP 20h25 – Luanda LAD 07h05 (+1) 
-17/08/24: Luanda LAD 23h20 – Milano MXP 16h25  (+1) 

 

da Roma: 
-01/08/24: Roma FCO 20h05 – Luanda LAD 07h05 (+1) 
-17/08/24: Luanda LAD 23h20 – Roma FCO 12h50 (+1) 

 


